Krankenhaus Saarlouis vom DRK
vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Das Klassische Das Leichte Das Vegetarische Dessert
Montag
29.12
Obst frisch
Schweinebraten " Art Cordon bleu" Schwab. Maultaschen in Krautersauce Pastetchen mit Gemisefiillung
(3,4,5,7,9,)) (5,7,a1,c,9,i) (2,a1,c,9,h,i,k,m)
Salzkartoffeln Piree (5,9) Vollkornreis (g)
Wachsbohnengemiise (g) Blattsalat Schokopudding (4,9)
Dienstag
30.12
Obst frisch
Putengulasch "Zigeuner Art" Rigatoni mit Hackfleischs. und ger. Kase Kaiserschmarrn mit Zimt und Zucker
(2,7,a1,9,i) (a1,c,9)
Butterreis (g) Pflaumenkompott (5)
Balkangemuse (5,7,9) Blattsalat Kirschjoghurt (2,4,9)
Mittwoch
31.12

Kasslerbraten mit PfefferahmsoRRe
(3,5,6,7,9)
Kroketten (g)

Putensteak "Schweizer Art" (2,9,i)

Spinatnudeln (a1,c)

Pfannkuchen m. Kirschfiillung u.
Vanillesauce (a1,c,f,g)

Obst frisch

/4 N
Prinzebohnen mit Durrfleisch (5,6,7) Endiviensalat / x:\p §§’ Pistazienpudding
# ENRE 2ghh)
AN
Donnerstag
01.01
Obst frisch

gegr. Lachssteak mit Dillsauce (2,d,g)

Tagliatelle (a1,c)
Friseesalat (g)

Hihnerfrikassee (g)

bunter Reis (g)
Romanescogemiise (g)

Semmelknddel mit Gemiiseragout
(a1,a2,c,9,i)

Quarkspeise " Tropic"
(2,5,9)




Krankenhaus Saarlouis vom DRK
vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Das Klassische Das Leichte Das Vegetarische Dessert
Freitag
02.01
Obst frisch
Leberknddel mit Speckrahmsauce Fischfilet mit Ingwer-TomatensoR3e (d) Kartoffelpizza (2,a1,c,9)
(5,6,7,a1,c,9,i)
Piree (5,9) Butterreis (g)
Sauerkraut (5,6,7) Broccoligemdse (g) Blattsalat Quarkspeise (g)
Samstag
03.01
Obst frisch
* Linseneintopf m. Bockwurst * Nudeleint. m. Gemiise u. Huhnerfl. (a1,i) Fetakase in Blatterteig (a1,c,f,g,i)
(3,4,5,6,7,f,g,i,j,1)
Rosmarinkartoffeln
Blattsalat Pfirsich-Maracujajoghurt
(4.9)
Sonntag
04.01
Obst frisch
Brasil. Rahmbraten (g,i) Truthahnoberkeulebraten (3) Gemuseschnitzel mit Spargel Giberbacken
(a1,c,9,i)
Salzkartoffeln Butternudeln (a1,g9) Zwiebelpuree (5,a1,9)
Selleriegemuse (g,i) Endiviensalat Blattsalat m. Paprika Vanillepudding (2,9)
*koénnen nur als komplette Menus gewahlt werden ** enthalt Alkohol

enthalt Zusatzstoffe (1-8) / enthalt Allergene (a- n)

(2) Farbstoff (3) Phosphat (4) StiBungsmittel/StiRstoff (5) Antioxidationsmittel (6) Geschmacksverstérker (7) Konservierungsstoffe (8) Geschwefelt (a) Glutenhaltige Getreide/Erzeugnisse (a1) Weizen (a2) Roggen (a4) Hafer (b) Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse (c) Eier und Eiererzeugnisse (d) Fisch und Fischerzeugnisse (f) Soja und Sojaerzeugnisse (g) Milch und Milcherzeugnisse (einschlielich Laktose (h) Schalenfriichte (h7) Pistazien (i) Sellerie und Sellerieerzeugnisse (j) Senf und
Senferzeugnisse (k) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse (I) Schwefeldioxid und Sulfite (m) Lupine und Lupinenerzeugnisse

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit wiinscht Ihnen das GastroServ Team



